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Sehr geehrte Kunden, sehr geehrte Angehdrige,

Harninkontinenz oder Blasenschwache sind keine schicksalhafte Folge des
Alterns.

Wir moéchten daher durch geeignete VorbeugemaBnahmen erreichen, dass
Sie die Kontrolle Gber Ihre Blasenfunktion behalten. Falls Sie bereits unter
einer Harninkontinenz leiden, kdnnen wir Ihnen helfen, diese zu lindern oder
zumindest die Auswirkungen zu begrenzen.

Dank moderner Hilfsmittel ist es heute mdglich, trotz Harninkontinenz ein
selbstbestimmtes Leben zu fiihren. Wir wissen, dass viele Betroffene ungern
Uber dieses Thema sprechen. Aber Thr Hausarzt und wir kénnen Ihnen nur
dann helfen, wenn wir (iber alle wichtigen Informationen verfligen.

Ihre Pflegekrafte stehen jederzeit fiir ein vertrauliches Gesprach bereit.

Welche Formen von Inkontinenz gibt es?

e Stressinkontinenz: Der ungewollte Harnverlust tritt bei einer plétzli-
chen Druckerhéhung im Bauchraum auf, also etwa wenn der Betroffene
lacht, hustet, niest, Lasten hebt oder eine Treppe benutzt. Der SchlieBmuskel
der Blase ist mit dem Druck im Bauchraum Uberfordert. Der Urin geht in
kurzen Spritzern ab.

e Dranginkontinenz: Betroffene verlieren die Kontrolle Giber den Blasen-
muskel. Dieser hat die Aufgabe, beim Toilettengang den Harn aus der Blase
zu drangen. Wird dieser Muskel ungewollt aktiv, kommt es zu einem plétzli-
chen Harndrang, der sich nicht mehr unterdriicken lasst. Dieses auch dann,
wenn die Blase kaum gefillt ist. Der Betroffene schafft es nicht mehr recht-
zeitig zur Toilette, da die Vorwarnzeit zwischen Harndrang und Blasenentlee-
rung zu kurz ist.

e Unfreiwillige reflektorische Blasenentleerung: Der Betroffene
spirt keinen Harndrang, da die Nervenbahnen zum Gehirn unterbrochen
sind. Eine solche Stérung tritt haufig auf bei Querschnittlahmung, Multipler
Sklerose, Tumoren oder Morbus Parkinson.

e Uberlaufinkontinenz: Durch eine vergréBerte Prostata, Harnsteine
oder Tumore wird der Abfluss des Harns gestort. Die Betroffenen sind nicht
mehr in der Lage, ihre Harnblase vollstandig zu entleeren. Es bleibt nach
dem Wasserlassen immer etwas Urin in der Blase zuriick. Die Blase wird
Uberdehnt und kann sich nicht mehr zusammenziehen. Irgendwann ist sie
prall gefiillt, es kommt zu einem ungesteuerten Abgang von geringen Harn-
mengen.



Was kann ich tun, um eine Harninkontinenz zu verhindern?

e Kontinenztraining: Eine Harninkontinenz wird haufig durch eine ge-
schwachte Beckenbodenmuskulatur ausgelést. Die Muskelgruppe ist dann
nicht mehr in der Lage mittels Anspannung die Harnentleerung zu unterdri-
cken. Eine gezielte Gymnastik hilft, diese Muskelgruppen zu starken. Das
Training basiert auf einem wiederholten An- und Entspannen der Oberschen-
kel- und GesaBmuskulatur. Die Ubungen werden im Liegen, Sitzen oder im
Stehen durchgefiihrt (siehe letzte Seite).

o Toilettentraining: Durch regelma-
Bige Toilettengange in vorgegebenen
Zeitabstdanden ist es mdglich, die Blase
an diese Intervalle zu gewoéhnen. In den
dazwischenliegenden Zeitréumen kommt
es dann nicht zu ungewollten Harnabgan-
gen. Bei Erfolg kann der Zeitraum Schritt
flr Schritt verlangert werden.

TOILETTEN -
EAN 6

e Arztliche MaBnahmen: Zunichst priifen wir gemeinsam mit Threm Arzt,
ob Sie unter Krankheiten leiden, die eine Inkontinenz fordern. So treten
Diabetes mellitus und Inkontinenz hdufig gemeinsam auf. Es ist wichtig,
diese Erkrankungen konsequent zu behandeln. Oft reduziert sich dann auch
die Inkontinenz.

Es besteht auch die Maglichkeit sich im

Kontinenz- und Beckenbodenzentrum

Klinikum Niirnberg

Prof.-Ernst-Nathan-Str. 1

Haus: 22, Erdgeschoss

vorzustellen.

Weitere Informationen und die Méglichkeit der Terminvereinbarung gibt es
unter der Tel. Nr. 0911-3987574 (von Montag bis Freitag zwischen 11. 00
und 15.00 Uhr) oder per Email an kontinenzzentrum@klinikum-nuernberg.de



mailto:kontinenzzentrum@klinikum-nuernberg.de

e [Es gibt zahlreiche Medikamente, die je nach Inkontinenzform den
unfreiwilligen Harnverlust reduzieren. So kann die Aktivitat des Blasenmus-
kels reduziert oder verstarkt werden. Gleichzeitig jedoch gibt es auch Medi-
kamente, die ungewollt eine Inkontinenz férdern. Es ist daher immer darauf
zu achten, dass die Arzneimittel, die Sie aufgrund anderer Erkrankungen
einnehmen, keine solchen Neben- oder Wechselwirkungen haben. Weisen
Sie Ihren Hausarzt auf die Inkontinenz hin. AuBerdem sollten Sie keine re-
zeptfreien Medikamente ohne vorherige Riicksprache einnehmen.

e Anpassung der Umgebung: Durch ein angepasstes Wohnumfeld
kdnnen Sie daflir sorgen, dass Sie die Toilette schnell und sicher erreichen.
Der Weg vom Bett zur Toilette sollte mdglichst kurz sein und von Stolperfal-
len frei geraumt werden. In der Nacht sollte immer ein kleines Licht brennen,
damit Sie den Weg finden. Eine Toilettensitzerh6hung wird Ihnen das Setzen
und Aufstehen erleichtern. Uberdies sollten Sie bei der Wahl der Kleidung
darauf achten, dass Sie diese schnell 6ffnen kénnen, wenn Sie Harndrang
verspuren.

Wie kann ich die Auswirkungen einer Harninkontinenz auf ein Mini-
mum reduzieren?

e Sie kénnen heute unter einer Vielzahl verschiedener Produkte wahlen,
die den austretenden Harn sicher aufnehmen. Je nach Kérperform und
Schwere der Inkontinenz unterscheiden sich diese Hilfsmittel in der GroBe, in
der Handhabbarkeit, in der Saugfahigkeit und im Tragekomfort. So gibt es
Einlagen mit Fixierhosen oder alternativ Slips, die wie Schllpfer getragen
werden

e Manner kdnnen bei kleineren Harnverlusten ein
Penisfutteral nutzen (sogenannte , Tropfenfanger"). ‘
Bei starkerer Inkontinenz bieten sich Kondomurinale \
an, also ein Gummiliberzug fiir den Penis, der den

Harn Uber einen Schlauch in einen unauffalligen
Auffangbehalter leitet.



e Nur in Ausnahmeféllen ist ein transurethraler Verweilkatheter oder ein
suprapubischer Blasenkatheter erforderlich. Bei diesen Systemen wird ein
Schlauch durch die Harnréhre bzw. durch die Bauchdecke zur Blase gefiihrt,
um den Harn direkt abzuleiten.

Der Senior wird in die
Handhabung des Systems
eingewiesen. Insbesondere
muss jede Manipulation am
Katheter unterbleiben.

Wenn der Schlauch
verdreht oder geknickt ist,
wird der Abfluss des
Urins unterbrochen.

Der Beutel muss
unter Blasenniveau
fixiert werden.

e

Der Beutel darf keinen
Kontakt zum Boden haben.

Die haufigsten Fragen

=  Kann ich nicht einfach weniger trinken, um eine Inkontinenz
zu vermeiden?

Eine Reduzierung der Trinkmenge wird eine Inkontinenz nicht
verhindern, dafiir kann es aber zu einer Austrocknung ihres
Korpers kommen! Zudem wird die Haut im Intimbereich durch den
Kontakt mit dem konzentrierten Harn angegriffen. Sie kénnen jedoch
den taglichen Fliissigkeitskonsum zeitlich steuern. Wenn Sie etwa
hdufig in der Nacht ungewollt Harn verlieren, kénnen Sie morgens
mehr und dafir spat abends weniger trinken.



Kann mir eine Operation helfen?

Eine Operation hilft nur bei bestimmten Krankheitsbildern. So kann
eine Absenkung der Gebarmutter oder Verdnderungen im Bereich der
SchlieBmuskulatur behandelt werden. Bei Mannern mit Prostatavergro-
Berungen lasst sich die Abflussbehinderung operativ beseitigen.

Kann ich mir die Hilfsmittel iiberhaupt leisten?

Die Inkontinenzhilfsmittel werden vom Arzt verordnet. Den Grofteil
der Kosten tragt die Krankenkasse. Zumeist missen Sie aber zuzahlen.
Dieses vor allem, wenn Sie ein teures Markenprodukt nutzen méchten,
die bundeseinheitlichen Festbetrdage aber nur die Kosten fiir ein preis-
wertes Produkt abdecken.

Kann ich bei leichter Inkontinenz keine anderen Hilfsmittel
nutzen, wie etwa Toilettenpapier, kleine Handtiicher oder
Produkte aus dem Bereich der Monatshygiene?

Diese Produkte sind nur ansatzweise geeignet, um den Harn aufzu-
nehmen und von der Haut abzuleiten. In der Folge treten haufig Haut-
probleme wie Rétungen oder Allergien auf.

Koénnen andere Menschen riechen, dass ich Einlagen trage

Verschiedene Produkte enthalten spezielle Saugschichten, die den Urin
aufnehmen und in Gelform binden. Durch zusatzliche Wirkstoffe wird
der bakterielle Zersetzungsprozess gebremst. Eine Geruchsbildung ist
dadurch minimiert.

Fir Rickfragen stehen wir unter der Rufnummer 09105/9081 gerne zur
Verfligung.
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Inkontinenzversorgung

Folgende Pflegeartikel (zum Beispiel Einlagen) habe ich bereits ver-
wendet oder sind mir bereits bekannt:

Tagversorgung (Produkt / Grofe)

Nachtversorgung (Produkt / GrélBe)

Bezugsquellen fiir meine Pflegeartikel (Apotheke / Lieferant)




Vielleicht ist es Ihnen maéglich, die folgenden Ubungen im Bett oder
auf einer Bodenmatte alleine oder mit Hilfe eines Angehérigen oder
einer Pflegekraft durchzufiihren. Die Ubungen haben den Vorteil,

dass keine Sturzgefahr besteht.

In Riickenlage: Sie sollen ausatmen
und dann das Becken anheben.
Wahrend des Einatmens legen Sie
das Becken wieder auf dem Boden
ab.

In dieser Ubung das Becken vom
Bett abheben. Nun heben Sie zu-
satzlich im Wechsel jeweils einen
FuB vom Boden und stellen diesen
danach wieder auf dem Boden ab.

Hier soll die linke Hand zum rechten
Knie geflihrt werden. Sie atmen
nun aus und dricken das Knie
kréftig gegen die Hand. Dann at-
men Sie wieder ein und reduzieren
dabei gleichzeitig die Spannung.
Danach wiederholen Sie die Ubung
mit der rechten Hand und dem
linken Knie.

In Seitenlage: Sie atmen aus und
pressen die Fersen zusammen.
Gleichzeitig heben sie das oben
liegende Knie ab. Dann wieder
ausatmen und dabei gleichzeitig die
Knie schlieBen. Danach dreht sich
die Bewohnerin auf die gegeniiber-
liegende Seite und wiederholt die
Ubung.
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