ZAMMhelfn e. V. ist eine Initiative der

PFLEGE DIREKT:

Sie wollen sich als ehrenamtliche Helferin beziehungsweise
als Helfer schulen lassen:

Schon viele engagierte Manner und Frauen haben sich durch die
Deutsche Alzheimer Gesellschaft in einer 40 Stunden Fortbildung im
Umgang mit hilfs- und pflegebediirftigen Menschen umfassend schu-
len lassen.

Wenn Sie Interesse haben, im Rahmen von ZAMMhelfn e. V. tdtig zu
werden, nehmen Sie bitte telefonisch oder personlich Kontakt mit uns
auf:

Sonja Ulsenheimer
Lammhelfn ¢V
Georg-Roth-StraBe 5

90613 GroBhabersdorf
Telefon: 09105-9081

Konnen wir Sie fiir unseren Verein interessieren?
Sofern Sie nicht aktiv mitmachen kénnen oder wol-
len, so sind fiir den Verein ebenso die unterstiitzen-
den, ,passiven" Mitglieder oder auch Spenden sehr
hilfreich. Der Mitgliedsbeitrag betrégt jéhrlich 24,- €
und ist genau wie jede Spende steuerlich absetzbar.
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Sehr geehrte Interessentinnen und Interessenten,

ZAMMhelfn e. V. wendet sich sowohl an Menschen, die
gerne mitmachen und als HelferInnen titig sein wollen, als auch
an pflegende Angehdérige, die Unterstiitzung und Entlastung
suchen.

Aus unseren vielfdltigen Kontakten mit Angehdrigen von
Pflegebediirftigen und/oder an Demenz erkrankten Menschen
entstand 2007 die Idee fiir den Verein ZAMMhelfn e. V.

Angehdrige, die zuhause pflegen und betreuen, brauchen
dringend Entlastung und Unterstiitzung fiir diese Aufgabe. Hierzu
schult der Verein Zammhelfn ehrenamtliche HelferInnen, die
anschieBend im hauslichen Bereich wie auch in der Tagesbetreu-
ung ZAMMiti:KUMMA zum Einsatz kommen kdnnen.

Erkrankte werden aktiviert, in ihrer eigenen Welt angespro-
chen und die Angehdrigen erfahren Entlastung. Insbesonde-
re fir Demenzkranke ist es von groBem Wert, solange wie mdglich
in der gewohnten Umgebung bleiben zu kénnen. Das Angebot von
ZAMMhelfn e. V. kann dabei unterstiitzen.

Im Laufe der Zeit ist ein nicht unerhebliches Angebot von
Begleitung, insbesondere zu Arztbesuchen oder zu Aktivitaten
des offentlichen Lebens, entstanden. Nach den begleiteten Arzt-
terminen geben die HelferInnen die wichtigen Informationen an
die Angehdrigen oder den Pflegedienst weiter. Fiir pflegende
Angehdrige bedeutet es eine groBe Entlastung, wenn nicht alle
Termine von ihnen selbst wahrgenommen werden miissen.

Der Verein wurde auch gegriindet, um den ehrenamtli-
chen HelferInnen eine rechtssichere Basis fiir ihr Tun zu geben.
Sie sind versichert und erhalten eine Aufwandentschadigung.

RegelmaBig stattfindende Besprechungen sind fiir alle
aktiven HelferInnen verpflichtend. Diese Helferkreisbespre-
chungen werden von erfahrenen Sozialpadagoginnen angeleitet.

Sie sind pflegender Angehoriger und

Sie suchen Entlastung:

=  Um sowohl Ihre eigene Lebensqualitat als auch die Ihres
Angehdrigen zu verbessern.

= Um sich persénlichen Freiraum zu ermdglichen

= Um Ihren erkrankten Angehérigen neue Kontakte und Mog-
lichkeiten zu schaffen.

Unsere Aufgaben sind:

=  Sie in Ihren Aufgaben in der Betreuung Ihres Angehdrigen zu
unterstiitzen und zu entlasten.

= Individuelle Begleitung wie z. B.: beim Arztbesuch, beim
Einkaufen oder zu Veranstaltungen.

=  Angebote von Ausfliigen fiir pflegebediirftigen Menschen mit
oder ohne ihren Angehdrigen (Urlaub und Pflege).

Das ist Ihr Weg:

1. Sie rufen uns an / Telefon: 09105-9081.
Wir vereinbaren mit Ihnen und unserem geschulten ehren-
amtlichen Mitarbeiter einen Beratungstermin.

3. Sie teilen uns mit, welche Tage/Stunden Sie unsere Unter-
stlitzung bendtigen.

4, In der Regel kénnen diese Betreuungsleistungen mit den
Pflegekassen abgerechnet werden. Wir beraten Sie hierzu und

unterstiitzen bei der Antragstellung.
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